Manuelle Therapien —

Isabell Brand

Rolfing® — Strukturelle Integration

Neuordnung und Aufrichtung

Rolfing® oder Strukturelle Integration ist eine ganzheitliche Form der manuellen Kor-
pertherapie, die bereits in den 1950-er Jahren in den USA von Dr. Ida P. Rolf entwi-
ckelt wurde. In einer Zeit, die einerseits von zunehmender Informationsflut und Ge-
schwindigkeit, andererseits von nachlassender Bewegung im Alltag und einem Ver-
lust der Ganzheitlichkeit der Sinne gepragt ist, spricht Rolfing fundamentale Themen

an, welche den heutigen Menschen beeinflussen.

Das wesentliche Ziel des Rolfing ist die Auf-
richtung des menschlichen Kdrpers im
Schwerkraftfeld der Erde. Diese Neuordnung
und Aufrichtung entsteht, indem die einzelnen
Segmente des Kdrpers weitgehend um eine
senkrechte Achse organisiert werden.

Mit einer filigranen und zugleich prazisen und
tiefgehenden Beriihrung lst der Rolfer Span-
nungen im Fasziennetz des Klienten. Er |ost
Konflikte im Bindegewebe und Rotationen in
den Gelenken. Daraus entsteht eine verbes-
serte Beweglichkeit und Ausrichtung der ein-
zelnen Segmente untereinander und des ge-
samten Kdrpers in sich. Eine Ausgeglichen-
heit und Anmut der Bewegung ist das Resul-
tat.

Die Schwerkraft und
das Organ der Form

Dr. Rolf war in vielerlei Hinsicht eine Pionierin
und ihrer Zeit voraus. Sie befasste sich mit
Yoga und Osteopathie, Alexandertechnik und
Chiropraktik. Einen wesentlichen Beitrag im
Feld der Korperarbeit leistete sie, indem sie
die tiefgreifende Wirkung der Schwerkraft auf
den menschlichen Korper erkannte.

Schwerkraft kann sich positiv
oder negativ auf die Struktur
auswirken.
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Abb. 1: Dr. Ida P. Rolf
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Wenn beispielsweise das Becken in Relation
zu den FiiBen nach vorne verschoben und
der obere Riicken nach hinten verlagert ist,
muss der Kopf, um die Orientierung zu be-
wahren, wiederum nach vorne verschoben
werden. Mit dieser Haltung erfahrt der Ri-
cken nicht die natiirliche Unterstiitzung vom
Becken. Dem Kopf fehlt die unterstiitzende
Basis des Schultergiirtels, der Eingeweide-
saule und des Brustkorbs.

Der Betroffene wird in den meisten Fallen die
hintere Nackenmuskulatur kontrahieren, um
den Zug der Schwerkraft auszugleichen. So-
mit ibernimmt die Nackenmuskulatur eine
tragende Funktion, fiir die sie nicht geschaf-
fen ist. Die zusatzliche Anspannung des Na-
ckens bedeutet fir den Organismus erhdhten
Kraftaufwand und wird von dem Menschen als
Anspannung, Miidigkeit oder sogar Schmerz
erlebt.

Durch die fehlende Balance in der Haltung
wird die bestandige Schwerkraft als belas-
tend und zum Boden ziehend empfunden. Der
Korper versucht durch Kompensationsmus-
ter einen Ausgleich zu schaffen, wobei sich
gewisse Muskeln und Faszien in einer Dauer-
kontraktion befinden und langfristig verhar-
ten. Die chemische Beschaffenheit des Ge-
webes verdndert sich durch eine Anlagerung
von Kollagenfasern und einer Verminderung
des Fliissigkeitsgehaltes in der Grundsub-
stanz.

Die Schwerkraft kann auch
positiv empfunden werden.
Je mehr harmonische Auf-
richtung ein Mensch erleb,
desto mehr wirkt die
Schwerkraft als natiirlich
ordnende und auftriebge-
bende Kraft. Dieses Prinzip
ist gewissermaBen das
Riickgrat des Rolfing.

Wenn die groBen Korperseg-
mente wie FiiBe, Beine, Be-
cken, Oberkorper, Nacken
und Kopf um eine Mittellinie
eine balancierte Ausrichtung
erfahren, dhnelt das Gewe-

be einem Fluidum, das in jedem Moment
durch kieinste Bewegungen das Gleichge-
wicht neu ausbalanciert.

Dr. Rolf verband dieses Prinzip mit ihren Er-
kenntnissen iiber Faszien aus dem Feld der
Biochemie. Faszien sind Bindegewebs-Hilllen,
die samtliche Strukturen des menschlichen
Korpers umgeben und durchdringen — von
Muskeln, Sehnen und Bandern bis hin zu Or-
ganen, Knochen und sogar Nerven.

Dr. Ralf nannte dieses Fasziennetz, welches
fast alle Strukturen im Korper miteinander
verbindet, das Organ der Form.

Faszination der Faszien

Inihrer Forschungsarbeit entdeckte sie, dass
Faszien plastisch sind und auf gezielten
Druck mit einer Veranderung ihres Tonus rea-
gieren. Durch ein System tiefgehender und
spezifischer Manipulationen am Fasziennetz
kdnnen wir die Form des Menschen zu einer
besseren Statik hin verandern.

Moderne Forschungsergebnisse
bestdtigen die grofe Bedeutung
der Faszien.

Der Direktor der Forschungsabteilung der
E.R.A. (European Rolfing Association) und Rol-
fing Instructor Dr. Robert Schieip hat im Rah-
men seiner Tatigkeit an der Universiiat Ulm

. festgestellt, dass kontraktile Fasern und ver-

schiedene Nervenrezeptoren in den Faszien
fiir eine feine Regulierung des Tonus' des Fas-
ziennetzes sorgen. Diese Arbeit wurde kirz-
lich mit dem hochdotierten Vladimir-Janda-
Preis filr Muskuloskeletale Medizin anerkannt.

So schreibt Dr. Schleip: ,Faszien sind reich-
haltig mit Mechanorezeptoren besiedelt, wel-
che auf manuellen Druck reagieren. Deren
Stimulation kann zu lokalen Tonusdnderungen
quergestreifter Muskelfasern fithren. Dariiber
hinaus sind die Mehrheit dieser Rezeptoren
eng mit dem autonomen Nervensystem ver-
kniipft, welches mit einer Veranderung des
globalen Muskeltonus sowie der lokalen Vaso-
dilation und Viskositét reagieren kann. Ferner
wurden glatte Muskelzellen in Faszien ent-
deckt, welche aller Wahrscheinlichkeit nach
mit der starken intrafaszialen Prasenz des
sympathischen Nervensystems in Yerbindung
stehen und offenbar fiir das experimentell be-
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wiesene Phanomen aktiver Faszienkontraktil-
tat verantwortlich sind.”

Die 10-er-Serie

Ein Rolfer arbeitet in der Regel mit einer Serie

von zehn Sitzungen, die von Ida Rolf iber vie- |

le Jahre hinweg entwickelt wurde.

Diese zehn Kklassischen Sitzungen bauen auf-
einander auf und sind thematisch aufeinander
bezogen. Ziel ist, dass der Klient langfristig —
auch nach dieser Behandlungsserie — im Lot
ist und sich miihelos aufrichten und aufrecht
halten kann.

Im Laufe der zehn Sitzungen behandelt der
Rolfer verschiedene Kdrperbereiche und Ge-

webeschichten seines Klienten — von ober-

flachlich in den ersten drei Sitzungen bis hin
zu sehr tief in den mittleren Sitzungen vier bis
sechs, auch Core Sessions genannt. In den
letzien drei Sitzungen liegt das Augenmerk
auf einer Integration und darin, ginen abgerun-
deten Abschluss zu finden, der zu einem wohl-
funktionierenden Ganzen fiihrt.

Integration bedeutet hier,
dass der Klient die Verdnderungen
bewusst in seinem Kérper
und seinen Bewegungen
wahrnimmt und
diese neue Bewusstheit
auch in seinen weiteren Alltag
mitnehmen kann.

Fir den Kérper wichtige und alltigliche The-
men und Aktivitaten werden angesprochen
und behandelt: die Atmung und das Gehen,
der Bodenkontakt und Stabilitat im Stehen,

— Manuelle Therapien

Ablauf einer Sitzung

' Beispielhaft soll in diesem Kapitel der Ablauf
| der ersten Sitzung (Dauer: ca. 60 min) darge-
stellt werden. In einem Vorgespréch erkundigt
sich der Rolfer (ber den gesundheitlichen und
allgemeinen Zustand und das Anliegen des
Klienten. Die Arbeit beginnt mit einem so ge-
nannten Bodyreading. In dieser Kérperanalyse
. betrachtet der Rolfer den Klienten im Stehen
- von allen vier Seiten und ebenso im Gehen.
. Dabei achtet er auf die Beziehungen und die
Beweglichkeit der groBen Korperblocke unter-
einander. Ist das Becken nach varne oder hin-
ten gekippt oder verschoben? Wie verhélt es
sich mit dem Brustkorb? Wie stark sind die
Kurven der Wirbelsaule ausgepragt und sind
die Ubergange harmonisch? Tendiert der Kli-
| entin seinem Atmungsmuster stérker zur Ein-
| oder zur Ausatmung?

Dies sind nur einige der Fragen, die sich der
Rolfer stellen wird. Weiterhin achtet er auf die
Orientierungs- und Koordinationsmuster des
Menschen. Stellt fiir den Klienten eher der Bo-
denkontakt oder die Raumwahrnehmung eine
Ressource da?

die Wahrnehmung des Raumes und des inne- |

ren Korpers. Hierdurch kann sich der Klient |
seines eigenen Kdrperbildes bewusst werden, |

und ihm wird die Moglichkeit gegeben, sich
von beengenden Mustern zu befreien und mit
neuen Bewegungsablaufen zu erweitern.

Nach dieser eingehenden Erstanalyse kann
die eigentliche Arbeit beginnen.

In der ersten Sitzung geht es darum, ein aus-
balanciertes Atmungsmuster hervorzurufen.

Zur Verstarkung unserer bestehenden
Handelsvertreter suchen wir bundesweit:

wegamed

-w ganzheitlicher medizin

selbstandige

Handelsvertreter/innen

Thr Profil:

Sie besitzen langjahrige Erfahrungen im Vertrieb van Medizinproduk-
ten und der Betreuung von Kunden und haben Erfahrung im medizini-
schen oder auch naturheilkundlichen Bereich.

Aufgrund der hohen Eigenverantwortung dieser Tatigkeit besitzen Sie
eine ausgepragte Selbstorganisation.

Sie sind verantwortungsvoll, durchsetzungsstark und selbstbewusst.
Redegewandtheit und sichere Argumentation zeichnen lhren Kommu-
nikationsstil aus.

Wer wir sind:

Am 11.05.2007 wurde in Essen ein neues Unternehmen gegriindet —
die wegamed gmbh, welche die traditionellen Aufgaben der VEGA Me-
dizin iibernahm.

Die wegamed gmbh prasentiert und entwickelt Diagnose- und Thera-
piekonzepte fiir die Praxis, die nebenwirkungsfreie erfolgreiche Be-
handlungen erméglichen.

Diese Diagnose- und Therapiegerate werden weltweit vertriehen sowie
kontinuierlich weiterentwickelt. Hierbei ist garantiert, dass sowohl Ser-
vice als auch Produktion in Deutschland stattfindet.

Wir bieten lhnen:

Durch intensive Schulungen und Einarbeitung werden Sie auf unser Un-
ternehmen und unsere Produkte vorbereitet. Sie werden eng mit dem
Innendienstteam zusammenarbeiten und erhalten dadurch tatkraftige
Unterstlitzung in der Bearbeitung lhrer Auftrége.

Wenn wir lhr Interesse geweckt haben, dann senden Sie hitte lhre
aussagekraftigen Bewerbungsunterlagen per E-Mail an
pmoelleney@wegamed.de z.Hd. Hermn Peter Maelleney,

der Ihr Profil auch per Post entgegennimmt:

wegamed gmbh

Geschéftsfiihrer Herr Peter Moelleney
Molleneystr. 10

D-45289 Essen
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Abb. 2: Die beiden Enden der Wirbelsdule werden ausbalanciert - hier: am Kopf

Dies geschieht durch die Behandlung der Mus-
keln und Faszien, die an der Atmung beteiligt
sind, z. B.: Zwerchfell, Interkostal- und Scale-
ni-Muskulatur. Wir arbeiten am Brustkorb,
Schultergiirtel und Nacken. Um die grundle-
gende Beziehung und Adaptabilitdt zwischen
Oberkorper und Unterkérper zu optimieren,
wird hier schon an der Mobilisierung und Ho-
rizontalisierung des Beckens gearbeitet. Der
Rolfer behandelt Strukturen der Beine und um
das Hiftgelenk herum.

Auch der Riicken erfahrt eine erste Mobilisie-
rung. Der Klient sitzt hierfiir, wahrend der Rol-
fer mit Fingern oder Knécheln Verspannungen
aufspiirt; einfiihlsam kann er sogar seine El-
lenbogen einsetzen.

Zum Abschluss werden beide Enden der Wir-
belsaule ausbalanciert — am Kopf und Kreuz-
bein — um eine Durchldssigkeit Uber die Ver-
anderungen zu gewéhrleisten.

Jede Rolfing-Sitzung sieht etwas anders aus,
flihlt sich anders an, da sie sich an der spezi-
fischen Korperstruktur und den individuellen
Bediirfnissen des Klienten orientiert. Jedoch
splrt der Klient, meistens bereits nach der
ersten Sitzung, eine Veranderung der Haltung
zu mehr Lange und Leichtigkeit hin.

Listening Touch

Eine Besonderheit des Rolfing stelit die Quali-
tat des somatischen Dialogs dar, der zwi-

N = uriick zu den “Wui
N Wir fertigen mit langjéhriger Erfohrung Heilpflanzenausziige als
/ PcrusitenLuren zur Reinigung und Ausleiiung sowie zur Revifa“sierung

(8 Sic finden bes uns auch Fachliteratur,
] Kolloidales Silber, Phytomitiel,
/ Brofrequenzgenera?men

schen Klient und Rolfer entsteht. Der Klientist |

nicht passiv, sondern unterstiitzt den Lern-
prozess des eigenen Korpers durch feine Be-
wegungen, angeleitet durch den Rolfer, wah-
rend dieser das Gewebe behandelt. Diese Be-
rihrung, auch Listening Touch genannt, ba-
siert auf einem feinen Hinhorchen des Rolfers
auf Verlaufsrichtung, Tonus und Eigenbewe-
gung des jeweiligen Gewebes. Die Tiefe und
Qualitdt der Beriihrung beruht auf den Infor-
mationen, die die Hande des Rolfers aufneh-
men.

Idas Vision

Dr. |da Rolf betonte wiederholt, dass sie nicht |
an Symptomen interessiert sei, sondern dass |

ihre Arbeit sich an den ganzen Menschen wen-

detund dessen Integration und Balance unter- |

stiitzen will.

In der Arbeit an den faszialen Verbindungenim |
Menschen sah sie ein groBies Potenzial fiir die |
Veranderung und fiir inneres Wachstum des |
Menschen durch eine Ausbalancierung und |

Aufrichtung des Korpers in der Schwerkraft.

Fir wen?

Grundsatzlich ist Rolfing eine praventive The-

rapie. Wenn ein Mensch in seiner Korperstruk-
tur weitgehend spannungsfrei ist, ist das an
sich schon ein Wert, der eine hohere Lebens-
qualitat mit sich bringt. Wenn dazu ein erhah-

tes Bewusstsein fiir die eigenen Bewegungs-
muster kommt, so ist er viel weniger anfallig,
die Signale seines Korpers zu iberhdren.

| Jedoch kommen auch viele Klienten mit spe-

zifischen Beschwerden. Es zeigt sich durch
Rolfing ofters Linderung von Stress- und hal-

. tungsbedingten Beschwerden wie z. B. Ri-
| cken-, Schulter- oder Knieschmerzen. Auch
| undkonomische Bewegungsmuster
| UberméBige Spannungen, die von Traumata
| und Verletzungen herriihren, kénnen durch
| den systemischen Ansatz von Rolfing geldst
| werden.

oder

Menschen jeglichen Alters kdnnen durch Ral-
fing eine nachhaltige Verbesserung ihrer Hal-
tung und Beweglichkeit erfahren. Dies gilt
auch flir diejenigen, die beruflichen Belastun-
gen ausgesetzt sind und fiir Berufsgruppen,
welche van der Feinabstimmung ihrer Koordi-

| nation und der verbesserten Wahrnehmung ih-
| res Korpers profitieren, wie z. B. Sportler,

Tanzer, Schauspieler und Sanger.

Die Arbeit mit dem gesamten Organismus
fihrt zu einer besseren Statik. Dariber hinaus
steht den Klienten mehr Wohlbefinden und Vi-
talitat zur Verfiigung. Diese Eigenschaften ge-
hen oft {iber die kdrperliche Ebene hinaus und
wirken sich auf andere Bereiche aus: emotio-
nale Klarheit, Wahrnehmung und Beziehung
zur Umwelt und zu sich selber. Eine klare Ori-
entierung im eigenen Korper, z. B. durch das
Finden der inneren Linie und einer differenzier-
ten Orientierung zum Boden und im Raum
wirkt sich auch psychisch in mehr Stabilitat
und Offenheit aus.
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